
HAARPFLEGETIPPS

M2 BEAUTÉ HAARPFLEGE E-BOOK

PIXIE CUT, HACKED BOB ODER FRENCH BANGS?

Wir zeigen Ihnen, welche Frisurentrends besonders angesagt sind. Unsere professionellen M2 BEAUTÉ Hairstylisten haben 
außerdem viele praktische Tipps und Tricks zusammengestellt , wie Sie Ihre neue Trendfrisur optimal stylen und pflegen. 

Für den perfekten Look, passend zu Ihrem individuellen Typ.

ZU FRISUREN & STYLING

Öle, Vitamine, Mineral- und Vitalstoffe - die Basis für kräftiges, 
schönes Haar ist ein ausgewogener Nährstoffmix, den Sie durch 
eine gesunde, abwechslungsreiche Ernährung sowie hochwertige 
Hair Care Produkte und die passende Pflege sicherstellen können.  
Welches Treatment für welches Haar das Beste ist? Unsere M2 
BEAUTÉ Hairstylisten verraten es Ihnen! 

PFLEGETIPPS 
NACH HAARTYPEN 

HAARPFLEGETIPPS

FETTIGES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARTYPEN

Fettiges Haar freut sich über Pflegeprodukte, die regulierend, be- 
ruhigend und ausgleichend wirken. Es braucht Wirkstoffkomplexe, 
die wirkungsvoll reinigen und ein zu schnelles Nachfetten verhin-
dern. Vermeiden Sie zudem jede Reizung der Kopfhaut, zum Beispiel 
durch zu heißes Waschen und Föhnen oder zu kräftiges Bürsten.

TROCKENES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARTYPEN

Für trockenes Haar gibt es spezielle Pflegeprodukte, die die poröse 
Haarstruktur glätten, ihr Glanz verleihen sowie die Kämmbarkeit 
erhöhen. Das Haar wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt und ist 
gleichzeitig vor schädlichen Umwelteinflüssen geschützt. Achten Sie 
außerdem darauf, dass Sie Ihr Haar nicht zu großer Hitze und über-
mäßiger Sonneneinstrahlung aussetzen.

NORMALES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARTYPEN

Damit normales Haar dauerhaft schön, gesund und kräftig bleibt, 
sollten Sie es schonend mit einem milden Shampoo reinigen, nicht 
zu heiß föhnen und sorgsam mit der Kopfhaut umgehen. Gönnen Sie 
Ihrem Haar ab und zu auch mal eine kleine Wellnesseinheit in Form 
einer Haarmaske. 

PFLEGETIPPS 
NACH HAAR-
BEDÜRFNISSEN

HAARPFLEGETIPPS

WASCHEN
Dünnes Haar ist sehr empfindlich und bricht schneller im nassen 
Zustand. Daher ist es ratsam, die Haare antrocknen zu lassen und 
sie anschließend zum Beispiel mit einer Paddle Brush zu kämmen. 
Für mehr Volumen nutzen Sie am besten zwei Shampoos: ein gutes 
Volumen-Produkt am Ansatz sowie ein Feuchtigkeitsshampoo für die 
Spitzen. 

PFLEGE & STYLING
Verwenden Sie den Conditioner nur für die Haarlängen und spülen 
Sie ihn am besten mit kaltem Wasser aus. Tragen Sie vor dem Föh-
nen ein Volumenspray auf und nutzen Sie bevorzugt einen Diffus-
er. Trocknen Sie Ihre Haare schonend und verwenden Sie speziell 
für den Haaransatz zusätzlich eine Ventbürste. Sie verleiht ebenfalls  
Volumen. 

SCHNITT & FARBE
Dünnem Haar fehlt es oft an Volumen und Griffigkeit . Besonders 
feines Haar erfordert daher einen sehr guten Schnitt . Kurze bis mittel- 
lange Cuts sind ideal. Empfehlenswert ist außerdem ein lässiger 
Messy-Style. Zwei- bis dreidimensionale Farbreflexe lassen das Haar 
dicker erscheinen.

DÜNNES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARBEDÜRFNISSEN

INTENSIVPFLEGE
Gefärbtes Haar freut sich über eine wöchentliche Haarkur, die  
Feuchtigkeit spendet und das Haar in seinem Aufbau stärkt. Ein Con-
ditioner mit Farbpigmenten lässt die Farbe länger halten.   

HITZE MEIDEN
Glätten, Föhnen und Wellen lässt die Haarfarbe schneller verblassen. 
Ein pflegender Hitzeschutz ermöglicht ein schonendes Styling und 
bewahrt die Farbbrillanz.

SONNENSCHUTZ
Intensive Sonneneinstrahlung führt  da zu,  dass das Haar schnell  
ausbleicht . Verwenden Sie daher einen Leave-in-Conditioner mit  
integriertem UV-Schutz. So kombinieren Sie Pflege und Schutz in 
einem Schritt .

GEFÄRBTES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARBEDÜRFNISSEN

WASCHEN
Zu häufiges oder zu heißes Waschen entzieht langem Haar Feuchtig-
keit und reizt die Haarstruktur. Waschen Sie Ihr Haar daher besten-
falls alle zwei bis drei Tage mit einem milden Shampoo und vermei-
den Sie Hitze.  

PFLEGEN
Eine Spülung macht langes Haar leichter kämmbar. Eine Haarkur 
spendet Feuchtigkeit. In Kombination mit milder Wärme entfalten 
die Inhaltsstoffe ihre optimale Wirkung. Spülen Sie die Produkte ab-
schließend mit kaltem Wasser aus. Das fördert die Durchblutung der 
Kopfhaut. Verwenden Sie zusätzlich Haarspitzenfluid. Es umhüllt die 
Haarstruktur und lässt die Längen sofort gesünder aussehen.

LANGES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARBEDÜRFNISSEN

WASCHEN 
Waschen Sie strapaziertes Haar am besten nur alle zwei bis drei Tage 
bei milden Temperaturen. Spülen Sie die Längen mit kaltem Wasser 
aus. Das glättet die Haaroberfläche und lässt die Haare glänzen. 

PFLEGE & HITZESCHUTZ
Spülungen und Kuren pflegen strapazierte, spröde Haare und lassen 
sie seidig weich aussehen. Halten Sie den Föhn mit mindestens 15 cm 
bis 20 cm Abstand vom Kopf entfernt und stellen Sie ihn maximal 
auf mittlere Wärme- und niedrigste Gebläsestufe ein. Wenden Sie 
zusätzlich Pflege- und Stylingprodukte mit integriertem Hitzeschutz 
an. 

SCHNEIDEN
Für ein gepflegtes Erscheinungsbild sollten die Spitzen spätestens 
alle acht Wochen geschnitten werden. Bis zu einem Zentimeter kürzer  
reicht bei regelmäßigem Haareschneiden aus, um Spliss zu vermeiden.

INTENSIV-REPARATUR 
Die Haarspitzen brauchen nach jeder Haarwäsche eine Extrabehand-
lung. Haarspitzenfluids und -Öle kitten strapazierte, poröse Spitzen 
und verhindern, dass der Spliss sich ausweitet. Die Haare sehen da-
durch insgesamt gepflegter aus.  

STRAPAZIERTES HAAR

PFLEGETIPPS NACH HAARBEDÜRFNISSEN



DIE WICHTIGSTEN 
WIRKSTOFFE 
FÜR SCHÖNES, 
GESUNDES HAAR

HAARPFLEGETIPPS

VITAMINE

WIRKSTOFFE

VITAMIN B7,
auch als Biotin bekannt, unterstützt die Gesundheit Ihrer Haut, Ihrer  
Haare sowie Ihrer Nägel, da es unter anderem zur Bildung von  
Kollagen und Keratin beiträgt. Zudem erhält es den Haarglanz und 
verhindert Spliss sowie Entzündungen an der Haarwurzel. 

PROVITAMIN B5, 
auch Panthenol genannt, macht das Haar kräftig, reguliert die Talg-
produktion und wirkt Entzündungen der Kopfhaut entgegen. Es 
beschleunigt nicht nur den Heilungsprozess irritierter Kopfhaut, 
sondern erhöht auch die Elastizität und Feuchtigkeit der Haare. Die 
Hautbarrierefunktion wird gestärkt und die Lipidsynthese anreget.

VITALSTOFFE

AMINOSÄUREN
Wirkstoffkomplexe mit spezifischen Aminosäuren, wie Prodew 500 
oder Follicusan, unterstützen nachweislich den menschlichen Haut-
stoffwechsel, fördern das Haarwachstum, stärken die Haarstruktur, 
verbessern die Haarfestigkeit und sorgen insgesamt für mehr Glanz 
und Geschmeidigkeit. Außerdem tragen sie dazu bei, dass die Haare 
fester verankert sind und nicht so schnell ausfallen.

SANDELHOLZ
Sandelholz kann die Lebensdauer von Haaren deutlich verlängern, 
indem es die olfaktorischen Rezeptoren in den Haarfollikeln stimu- 
liert. Spezielle Botenstoffe erhöhen die Menge von Haarwachstums-
faktoren und verlängern die Haarwachstumsphase. Gleichzeitig  
reduziert Sandelholz nachweislich übermäßigen Haarausfall und 
steigert die Haardichte. 

HAARSCHUPPEN

PFLEGE BEI HAAR- UND KOPFHAUTPROBLEMEN

Während weiße Schuppen ein Indiz für sehr trockene Kopfhaut sind, 
weisen gelbliche Schuppen auf eher fettige Kopfhaut hin. In beiden 
Fällen werden spezielle Pflegepräparate für eine schonende Reini-
gung und Entfernung der Schuppen benötigt .  Wobei eine fettige  
Kopfhaut nicht überpflegt werden darf. Allgemein sollten Sie Ihr Haar 
handwarm waschen und föhnen.

HAARSPLISS

PFLEGE BEI HAAR- UND KOPFHAUTPROBLEMEN

Bei strukturgeschädigtem Haar kommt es schnell zu Haarspliss. Ver-
meiden Sie daher scharfkantige Kämme und Bürsten, große Hitze 
oder häufiges Waschen. Lassen Sie die Haarspitzen regelmäßig nach-
schneiden und verwenden Sie milde Pflegeprodukte sowie Spitzen-
fluids und Haarkuren.

PFLEGE BEI 
HAAR- UND KOPF-
HAUTPROBLEMEN

HAARPFLEGETIPPS

Egal, ob Haarspliss, Schuppenbildung oder Haarausfall - die folgen-
den Pflegetipps können helfen, Haar- und Kopfhautprobleme in den 
Griff zu bekommen.

HAARAUSFALL

PFLEGE BEI HAAR- UND KOPFHAUTPROBLEMEN

Waschen Sie Ihr Haar maximal zwei bis drei Mal pro Woche mit einem  
milden Shampoo und lassen Sie es nach Möglichkeit lufttrocknen.  
Verwenden Sie Pflegeprodukte, die dem Haarausfall  durch einen 
speziellen Wirkstoffkomplex entgegenwirken, das Haarwachstum 
stimulieren sowie die Kopfhaut wieder in Balance bringen. 



FRISUREN & STYLING TRENDS

NATURAL. BEAUTY. NOW.

ZURÜCK ZUM
ANFANG

KURZE 
HAARE

FRISUREN & STYLING TRENDS

CUT

FRISUREN & STYLING TRENDS

PIXIE CUT
Elfe 4.0! Der trendige Pixie (=Elfe) Cut ist ein Mix aus verschiedenen 
Haarlängen. Die Seiten werden kurz gestuft, das Deckhaar wird aus-
gefranst und fällt locker ins Gesicht. 

BOWL CUT
All you need is love! Der Trendhaarschnitt a la Beatles lässt die Six-
ties wieder aufleben. Das vordere Haar wird mit einem geraden Pony 
geschnitten und der Rest des Haares bleibt rundherum gleich lang.

PULLET CUT
80ies are back! Der Vokuhila feiert ein Revival und nennt sich jetzt 
“The Pullet”. Das Deckhaar wird fransig kurz und zu einem Pony 
geschnitten, hinten bleibt die Mähne lang.   

BUZZ CUT
Für ganz Mutige! Beim Buzz Cut werden die Haare auf wenige Milli- 
meter abrasiert und je nach Geschmack zum Beispiel platinblond 
gefärbt.

STYLING

FRISUREN & STYLING TRENDS

UNDONE LOOK
Für den sexy verwuschelten Undone Look zuerst Glanz-Schaumfes-
tiger und danach Meersalz-Spray ins Haar kneten.

WET LOOK
Für den verführerischen Wetlook Gel, Haarmousse oder Wachs zwi-
schen den Fingern verreiben und im trockenen Haar verteilen. 

SLEEK LOOK 
Für den eleganten Sleek Look Gel, Haarmousse oder Wachs ins Haar 
geben und mit einem Kamm glatt nach hinten stylen.

MITTELLANGE
HAARE

FRISUREN & STYLING TRENDS

CUT

FRISUREN & STYLING TRENDS

HACKED BOB
Der Hacked Bob macht seinem Namen alle Ehre und setzt auf klare 
Kanten, die wie “abgehackt” wirken. Das Ergebnis: Ein minimalis-
tischer Look, ganz ohne Stufen.   

BLUNT BOB
Der Blunt Bob ist alles andere als „stumpf “, auch wenn er so heißt 
und so geschnitten wird. Alle Haare werden exakt auf eine Länge 
gekürzt und nicht gestuft.

GELLY BOB
Der Gelly Bob ist ein Blunt Bob oder Hacked Bob, der stumpf auf 
eine Länge ohne Stufen geschnitten wird. Der Clou: Mithilfe von Gel 
werden die Haare cool nach hinten gelegt.

CHOPPY CUT
Der Choppy Bob ist ein bewegter oder abgehackter Bob. Die Haare 
werden durchgestuft und verleihen besonders dickem Haar dyna-
mische Fülle und eine schöne Struktur. 

SHAGGY CUT
Der Wilde unter den Bob Cuts! Wörtlich übersetzt heißt „shaggy“ 
zottelig oder durchgewirbelt und der Name ist Programm. Die Haare 
werden lässig durchgestuft und wild gestylt . 

STYLING

FRISUREN & STYLING TRENDS

LÄSSIGER FRENCH BOB
Für einen lässigen French Bob einfach nach dem Waschen ein tex-
turierendes Spray einarbeiten und die Haare lufttrocknen lassen.  
Fertig! 

LOCKIGER BOB
Für einen wilden Curly Look die Haare mit dem Glätteisen oder dem 
Lockenstab zu Locken formen, mit dem Stielkamm auflockern und 
zum Schluss etwas Haargel einarbeiten.

AKKURATER PERFECT BOB
Für einen akkuraten Perfect Bob mit klaren Kanten die Haare am 
besten mit dem Glätteisen schön sleek stylen. Anschließend mit 
Haarspray fixieren.   

HALF BUN
Für den halboffenen Dutt das Deckhaar am Oberkopf zu einem Zopf 
zusammenbinden, den Pferdeschwanz einmal um das Haargummi 
wickeln und zu einem Dutt fixieren. 
 
HALF UP PONYTAIL
Für den halboffenen Pferdeschwanz das Deckhaar am Oberkopf zu 
einem Pferdeschwanz zusammenbinden. Besonders modisch wirkt 
der Look, wenn der Pferdeschwanz mit einem bunten Tuch gebun-
den wird.

NO PARABENS       NO HORMONES       NO SILICONES       NO ANIMAL TESTING

SHOP NOW

HAIR ACTIVATING SERUM

Sie wollen Ihr Haarwachstum sowie die Haardichte nachhaltig fördern 
und übermäßigen Haarausfall proaktiv lindern? Dann ist das innova-
tive Hair Activating Serum von M2 BEAUTÉ genau das Richtige für 
Sie. Mit seinem hochpotenten Wirkstoffkomplex sorgt es in nur 10 
bis 12 Wochen für langes, dichtes und natürlich schönes Haar. 

UNSERE EMPFEHLUNG

STRONG.
BEAUTY.
NOW.

LANGE 
HAARE
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CUT
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INVISIBLE LAYERS
Mehr Volumen bitte! “Invisible Layers” bezeichnet einen speziellen 
Stufenschnitt , der individuell an die jeweilige Haarstruktur angepasst 
wird und so für mehr Fülle, Struktur und Leichtigkeit sorgt. Geeignet 
ist der Look sowohl für glattes als auch für lockiges Haar.

GROWN-OUT-FRINGE 
Zurück in die Seventies! Beim lässigen Grown-Out-Fringe wird die 
vordere Haarpartie wie ein herauswachsender Pony zu den Seiten 
gestylt . Die Stirnfransen sind fransig und gestuft geschnitten. 

FRENCH BANGS
Französische Nonchalance a la Brigitte Bardot! Bei den lässigen 
French Bangs endet der überlange Pony auf Höhe der Wangenkno-
chen und geht an den Seiten in Stufen über. Das restliche Haar wird 
locker durchgestuft. 

BEACH WAVES - BOHO STYLE
Echtes Strandfeeling! Für den natürlichen Undone-Look werden 
die Haare mit dem Lockenstab oder dem Glätteisen zu Locken  
geformt und im Anschluss einfach mit den Fingern aufgelockert.  
Abschließend mit Haarspray fixieren. 

STYLING

FRISUREN & STYLING TRENDS

FLECHTFRISUREN
Egal, ob französischer Zopf, Fischgrätenzopf oder Faux Braid Updo - 
Flechtfrisuren sind 2021 eine trendige Alternative zu langem, offenem 
Haar und perfekt für heiße Sommertage.


